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Desde 1992 he sido Instructor de Artes Marciales, de Ninjutsu
especificamente, muchas han sido las mujeres que han pisado
mi tatami en estos afos. He tenido casos de todo tipo, chicas
que aman el arte marcial, mamas que tras llevar a su pequefio a
su “clase de karate” ven que también ellas pueden aprender,
esposas victimas de violencia doméstica, mujeres que han sido
abusadas, otras que han sido victimas de “levantones” y un
caso en particular en que una de ellas, gracias a su
entrenamiento, logré escapar de un secuestro.

Para mi, la defensa personal siempre fue un tema de supervivencia general, jamas lo vi como
un asunto de género, aun cuando cada vez que imparti un curso de defensa personal a un
grupo de mujeres escuché las mismas replicas: “Ahh, pero eso lo hace usted porque es
grande’, “yo soy pequefia, débil, flaquita, gordita, soy muy joven, soy muy grande ya, no tengo
coordinacion, no aprendo”. Miles de pretextos y argumentos surgidos de la tipica educacion
machista tan arraigada en nuestro pais donde se ensefia que la mujer es incapaz y que

requiere de un hombre para ... todo.

No puedo expresar la satisfaccion que me produjo ver como un grupo de esas mujeres veian a
la Sempai Anna Laura con ocho meses de embarazo, derribar a un hombre de 90 kilos de peso
y veinte centimetros de altura superior a la de ella. Ojos abiertos y rostros de esperanza al ver
que Si se puede, que no es dificil, que NO SON VICTIMAS. Definitivamente, la reaccion y la
apertura a aprender fue muy diferente en esta ocasion; no hubo peros, no hubo quejas y por
primera vez, llegamos a un publico que hasta este momento, no habiamos tocado.

No me considero feminista, difiero de muchas de sus estrategias y desconozco muchas otras,
pero me parece que es un acto de justicia poner al alcance de las mujeres las herramientas
necesarias para salvaguardar su integridad y la de los menores a su cargo, ahora que las cifras
alcanzan niveles alarmantes en nuestro pais.

Gracias a la iniciativa de Anna y con el apoyo de la Alcaldia Alvaro Obregdn, se hizo posible
abrir esta opcidn a un numero grande de personas que, por primera vez para la mayoria,
deciden tomar el asunto de su seguridad en sus manos en vez de limitarse a la exigencia, a la
protesta o alarebelion en redes sociales.

Es para mi un honor compartir mi vida con una mujer fuerte, inteligente, capaz, que lucha por
sus ideales y hace algo por ayudar a un sector abandonado de nuestra sociedad. Felicidades
SempaiAnna Laura, por el arranque de este excelente proyecto y por el inicio de un movimiento
que puede salvar vidas.
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La Academia Internacional de Artes Marciales
y la Direccion General de Dux Ryu Systems
se enorgullecen en felicitar al

Por su contundente victoria
por Visible Superioridad y Sumision en el
“Campeonato Nacional de Kick Boxing y MMA” ONN
organizado por: 0}-““;;0“ Bo:g\gn M)
“Templo del Dolor” y “Club Jaguares”
realizado el dia 18 de diciembre de 2018. Sisiie

Sensei Rodolfo de Jesus Bautista.
Cinturon Negro 2° Dan
Dux Ryu Ninjutsu
Instructor Autorizado
Miembro en Activo del
Frank Dux Fellowship
Nombre Marcial: Escorpion
Practicante de Dux Ryu MMA
Practicante de Brazilian Jiu Jitsu
Practicante de Kajukenbo
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El Seminario Fundamentos de Tiro con Arma
Corta tuvo lugar el dia Domingo, 4 de
noviembre de 2018 en Tlahuac, CDMX.

El objetivo general de este seminario fue
crear una base metodologica para el uso
correcto de las armas cortas de fuego,
empleando técnicas actualizadas que
permiten un manejo rapido y eficaz del arma
para aprender a utilizarla como

medio defensivo de proteccion.

Algunos de los temas que se abordaron en
este curso fueron: Nomenclatura del arma,
Normas y medidas de seguridad en el
poligono de tiro, Postura Corporal,
Empufiadura correcta y presentacion del
arma; Organos de punteria, Control del
disparador, Visién de tunel/respiraciéon y
Desenfunde del arma.
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Este seminario fue impartido por el Sensei
Didier Lopez Manuel, CN 2° Dan Dux Ryu
Ninjutsu, CN 2° Dan Dux Ryu Kick Boxing,
Director Dux Ryu Protective Technology
Especialista en protecciony seguridad.

Al término del evento, se entregd a los
participantes una Constancia de participacion
con valor curricular, avalada por la STPS
(Secretaria de Trabajo y Prevision Social) de
México.
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El dia 29 de noviembre de 2018 a solicitud
expresa del Entrenador deportivo Joel
Juarez Diaz, se realiz6 otro Taller de
Defensa Personal Femenina. En esta
ocasion dedicado a un grupo de veinte
estudiantes de secundaria y practicantes de
basketball.

El taller fue impartido en la Academia
Internacional de Artes Marciales por la
Sempai Anna Laura Hernandez Barrera,
Cinturon Café de Dux Ryu Ninjutsu,
Instructor Autorizado de Dux Ryu NTSA,
Técnico Histopatélogo, Perito en
Criminalistica y Criminologia, Perito en
Medicina Forense, Egresada de la
Licenciatura en Antropologia Fisica de la
Escuela Nacional de Antropologia e Historia.
Catadora oficial de sistemas de AIAM e
Intérprete Oficial de Dux Ryu Systems.
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\,  Dux Ryu Systems: “Many Paths ... One Vision”

AIAM - Academia Internacional de Artes/Marciales
@aiam central

90.44.88.04.58

aiam.centralii@ymail.gonr}
Www.duxryu.ory ;

Poniente 94 s/n Esq. Norte 67, Col. 0hreroRopular Del: Azcapotzalcor COMN
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“El Hombre detras de la leyenda
de “Bloodsport”, “El Padrino de las
Artes Marciales Mixtas”, “El
Operativo encubierto mds letal de
los Estados Unidos”, regresa a
Meéxico a impartir una clinica
especial abierta a todo publico
enfocada en los detalles del mitico
Death Touch - Dim Mak.

COSTOS

Publico General: $900.00
Miembro Dux Ryu: $750.00

Pregunta al 5544880458 por
nuestras promociones para
asociaciones e instructores
con grupo.
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El dia 2 de diciembre de 2019, se realizé un nuevo
Taller de Defensa Personal Femenina impartido por
la SempaiAnna Laura Hernandez.

El evento tuvo lugar en las Canchas de futbol rapido £ A Rt
del Parque Jalalpa 2000, en la Alcaldia Alvaro Alcaldia Alvaro Obregén
Obregdn gobernada por la Lic. Layda Sansores, en Por todos, para todos. 2018-2021
el marco de las jornadas "Por una Alcadia Libre de

Violencia contra las Mujeres, 16 dias de activismo 7

contra la violencia de género”, un proyecto A I C M I a

organizado por la Lic. Xochitl Lopez directora de A

Atencidny Desarrollo de la Muijer. P

El taller conté con la participacion de un promedio de A I O b

100 mujeres de entre 12y 70 afios de edad, que con Va ro re g O n
gran animo participaron en todas las practicas

tedricas y fisicas que se les proporcionaron
brindandoles asi herramientas para salvaguardar su
integridad no solo fisica, sino legal y moral; antes

durante y después de una situacion de peligro.
La Sempai Anna Laura Hernandez conté con la

asistencia del Shihan Francisco Diaz, el Sempai
Rodrigo Gémez y Aura Cristel Cruz, que estuvieron
apoyando la instruccion de todas las mujeres
asistentes.
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Como ya es costumbre, el 1" domingo de cada
afio, se realiza la Reunion Anual de
Instructores de Dux Ryu Systems en la
Academia Internacional de Artes Marciales,
considerada como nuestra central mundial.

Durante esta reunion se establecio el
calendario de actividades para todo el afio que
inicia; se hizo una evaluacion del afio anterior,
mencionando algunos de los acontecimientos

mas importantes del mismo, y se presentaron
los planesy proyectos para este 2019.

A pesar de que muchos de los Instructores en
activo de Dux Ryu no pudieron acudir a esta
reunion, alrededor de 50 de nuestros
profesores estuvieron presentes, aportando
ideas y generando nuevos proyectos, que
seguramente veremos concretados a lo largo
de los meses subsecuentes.
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El Mundo De Las Artes Marciales En México




El dia 15 de enero de este 2019, durante una
ceremonia especial de la Black Dragon Fighting
Society realizada en California USA, Frank W.
Dux, Presidente (Kaiso) de Dux Ryu Systems
registrado ante la WOMA (World Organization of
Martial Arts) realiz6 la tan esperada Promocion de
Shihan Michael Alcava al Cinturon Negro 7° Dany
al Titulo de Grandmaster de Dux Ryu Ninjutsu /
FASST Dux Ryu. Enhorabuena, G.M. Alcava, es
usted un modelo a seguir para todos los miembros
de DuxRyu.
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] 8 El 9 de febrero de 2019, en North Hollywood,

California, Estados Unidos, Grandmaster Sky
Benson -Soke Dai (Heredero Primero) del Legado
de Dux Ryu y segundo al mando de Dux Ryu-,
realizo la Gran Inauguracion del International
Fighting Arts Association Dojo.
En esta escuela se impartiran ensefianzas de Dux
Ryu Ninjutsu, Kapap/Krav Maga, FASST Martial
Sciences, Kick Boxing, Kenpo / Shotokan y otros
estilos de arte marcial y deporte de contacto.
Enhorabuena, G.M. Sky Benson, le deseamos el
mayor de los éxitos con esta nueva empresa.
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El dia 17 de Febrero de 2019 en las instalaciones de
la Academia Internacional de Artes Marciales, se
llevé a acabo el Seminario Especial de Proteccion
Ejecutiva.

El objetivo de este seminario fue desarrollar en los
participantes un conocimiento técnico en la
profesion de la defensa para ejecutivos, mediante la
implementacion de tacticas protectoras.

En este evento se abordaron temas como: uso
racional de la fuerza, Linea de Tiro, Circulo de
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Seguridad, diferencia entre Seguridad y Proteccién,
Extracciones, Formaciones, Desarmes y Controles.
El seminario fue impartido por Sensei Didier Lopez
Manuel, Director Dux Ryu Protective Technology,
Especialista en Proteccion y Seguridad porla OMS y
artista marcial CN 2° Dan Dux Ryu Ninjutsu y CN 2°
Dan Dux Ryu Kick Boxing.

Al término del evento, se entrego a los participantes
una Constancia de participacion con valor curricular
avalada por la STPS (Secretaria de Trabajo y
Prevision Social) de México.




El dia 24 de febrero de 2019, se llevo a

. cabo la Clase Especial de Manejo de

Armas Lanzables para nifios de entre 6y
12 afos de edad.

La Clase Especial de Manejo de Armas
Lanzables tuvo lugar en las instalaciones
de la Academia Internacional de Artes

Marciales ubicada en la calle Poniente 54 |

esq. Norte 67, Colonia Obrero Popular,
en la Alcaldia Azcapotzalco, Ciudad de
México.

En esta clase se ensefid a los pequefios |

participantes el uso responsable de

/

Armas Lanzables tipicas del Ninjutsu
tales como Cerbatana, Hira Shuriken
(Estrella Lanzable) y Arco.

La clase fue impartida por Shihan
Francisco Diaz, asistido por los Sensei
Alejandro Diaz, Sensei Fernando
Rodriguez, Sempai Marco Antonio Rosas
y el Profesor Alejandro Castro de Lima
Lama.

Este evento Unico en su tipo y sin

. precedentes, fue todo un éxito logrando

reunir a casi 90 pequefios, que se
divirtieron y aprendieron ala vez.













El extraordinario seminario “Home Invasion”
' fue realizado con éxito el pasado dia 31 de
' marzo de 2019 en las instalaciones de la
Academia Internacional de Artes Marciales
en Azcapotzalco, CDMX, a cargo de los
Sensei Oscar Daza Pérez y Didier de Jesus
Lopez Manuel.

Sensei Oscar Daza es Cinturon Negro 3*
Dan de Dux Ryu Ninjutsu, 2° Dan y Director
Técnico de Dux Ryu Kenjutsu, Instructor
' Autorizado de FASST Dux Ryu, Head
Chapter & Sub Director Regional de Libre
Fighting System CDMX, y Chief Instructor
Krav Maga IKMF.

Sensei Didier Lopez es Cinturon Negro 2°
Dan de Dux Ryu Ninjutsu, Cinturon Negro
2° Dan de Dux Ryu Kick Boxing, Instructor
Autorizado de FASST Dux Ryu, Instructor
Autorizado de Dux Ryu Urban Combatives,
Director de Dux Ryu Protective



Technology, Consultor de Seguridad,
Representante en México de la International
Executive Security (IES) y Miembro e
Instructor de la Organizacion Mundial de
Proteccion (OMP).

En este seminario se abordaron temas
como: factores de riesgo en el uso de objetos
punzocortantes como herramienta
defensiva, agarre martillo y guadafna de
cuchillo, control y retencion de amenaza, asi
como tecnicas de pelea en lugares cerrados.

También se abordaron temas como legitima

defensa (Base Juridica), nomenclatura y
manipulacion de armas de fuego, coberturas
y posiciones de tiro, disparo a una mano y
combate cercano con arma de fuego.

El seminario incluyé a los participantes una
constancia de participacion con valor
curricular.




El dia 8 de marzo de 2019 en conmemoracion al

"Dia Internacional de la Mujer" se realizd un
taller masivo de Defensa Personal Femenina.

El taller, que congregd a mas de 150 mujeres de
entre 12y 70 afios de edad, estuvo a cargo de la
Sempai Anna Laura Hernandez Barrera y se
llevé a cabo en la Casa de Cultura Jaime
Sabines ubicada en Av. Revolucion No. 1747,
Colonia San Angel, Alcaldia Alvaro Obregén,
CDMX.

w




El evento fue organizado por la Licenciada
Xochitl Lopez, Directora de Atencion vy
Desarrollo de la Mujer, con quien durante todo
este afio 2019 se estara trabajando en conjunto.
El objetivo es poner al alcance del mayor
numero posible de mujeres que viven en
situacion vulnerable, este taller, llevandolo a
diversas colonias dentro de la Alcaldia Alvaro
Obregon.

rs. Taller de defensa personal para mujeres
Muestra fotografica
“Las Mujeres de mi Historia"
organizada por la Luna Alvaro Obr

8 DE MARZO
C de Cult
DIA INTERNACIONAL

DE LA MUJER

POR TODOS, PARA TODOS.
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La idea detrds de este Taller es brindar
herramientas a toda mujer a partir de los 12 afios,
sin importar su condicion fisica, que le permitan
hacerse cargo de su propia seguridad, que las
mujeres puedan tener en sus manos un medio
para no convertirse en victimas, en un momento
en que la seguridad de nuestro pais nos arroja
estadisticas alarmantes en cuanto a la violencia
de género.
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La Sempai Hernandez conto con la colaboracion
de Shihan Francisco Diaz, Sensei Sofia Salazar,
Sensei Teresita de la Luz Mejia, Sensei Sergio
Tercero, Sempai Rodrigo Gomez, Sempai
Marco Antonio Rosas, Omar Cantellano y Aura
Cristel Cruz, quienes ayudaron de manera
sobresaliente en la instruccion, despejando
dudas y mostrando detalles técnicos a las
participantes.
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Al término del Taller, la Sempai Anna realiz6 una
pequefia exhibicion ante las mujeres que
participaron en el Taller y ante la Alcaldesa Layda
Sansores.

Durante la exhibiciéon aplico diferentes técnicas de
Defensa en contra de diversos ataques
proporcionados por los caballeros del Staff,
mismas que, al ella estar en embarazada,
mostraron a las mujeres que no hay limitante para

[

la defensa personal.

El discurso final corrié a cargo de la Licenciada
Layda Sansores, quien agradecié la
participacion de Dux Ryu en el evento y reitero
su compromiso con las mujeres de la Alcaldia a
su cargo para reducir las alarmantes cifras de
violencia contra la mujer que actualmente
imperan en Alvaro Obregon.
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~ | A solicitud de la Licenciada Ménica Ortega,
Directora la Fundacion Conciencia y Desarrollo
A.C., el programa de Defensa Personal
Femenina de Dux Ryu a cargo de la Sempai
Anna Laura Hernandez Barrera, llegé al Estado
de Hidalgo.
Los dias 22 y 23 de marzo de 2019 se realizaron
dos talleres: Taller Especial de Defensa
Personal Femenina y Taller Especial Defiendete

atimismay alos Pequeos, respectivamente.
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Los talleres se llevaron a cabo en las
instalaciones del Club Deportivo Real Sport
Fitness & Tennis ubicadas en Boulevard Javier
Rojo Gomez s/n, Pachuca de Soto, Hidalgo.

La Sempai cont6 con la asistencia de Shihan
Francisco Diaz, el Sempai Alberto Madrigal y la
pequefia Fatima Esmeralda Diaz Hernandez,
con quien se ejemplificaron algunas técnicas de
defensa con nifios.
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El Domingo 31 de marzo de 2019 se
realizo una Clase especial de Manejo de
Bastones (Bo y Jo) en la ciudad de
Querétaro.

A solicitud del Sensei Guillermo Lopez
Martinez, Director Regional de Dux Ryu,
para los estudiantes del Grupo Mantis; la
clase corrié a cargo del Shihan Francisco
Diaz Garcia, Cinturén Negro 5° Dan de
Dux Ryu Ninjutsu y Director Internacional
de Dux Ryu Systems.

En la clase participaron estudiantes del
Rango Avanzado, Cinturones rojos,
marrones Y grises, aspirantes a Cinturén
Negro.

La clase fue todo un éxito y se logré
realizar un repaso completo al tema que
estamos seguros sera de utilidad para
todos los asistentes.
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SENSEI
ANTONIO

%

* Cinturon Negro 33 Dan Dux Ryu Ninjutsu. /\

* Miembro del 2% Equipo de Exhibiciones de Dux Ryu - NTSA.
/G
* Miembro de la 5" Generacion de Cinturones Negros de NTSA.
‘ s ? ‘_‘_\
=15 anos de experiencia en Artes Marciales.

* Inicio su entrenamiento en Kung Fu Y Kali Eskrima.
* Instructor Autorizado De FASST Dux Ryu. "

* Instructor Autorizado De Dux Ryu Urban Combatives.

A A

* Instructor Autorizado de Dux Ryu Kobudo.
.

. Miembro en activo del Frank Dux Fellowship ordenado bajo el

Nombre Marcial (Bugo) Doberman. -




Av. Gustavo Baz No. 234-B,

Col. Colon Echegaray, Naucalpan NINJUTSU
Martes y Jueves 5:30 a 7:00 pm

KICK BOXING
Martes y Jueves 7:00 a 8:30 pm

DEF. PERSONAL FEMENINA
Lunes y Miércoles 9:00 a 10:00 am
Lunes y Miércoles 7:00 a 8:00 pm

MIXED MARTIAL ARTS
Martes y Jueves 7:00 a 8:30 pm

©) 5525.39.68.05 F ' SnortFussion Pigina Oficial ’ Snort_fussion
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